
Pakkeliste for håndbagasje – dette bør du alltid ha
med deg
Drømmer du om å reise, eller har du allerede bestilt turen? Da er det smart å være godt forberedt – spesielt
når det gjelder hva du pakker i håndbagasjen. Med en gjennomtenkt pakkeliste for håndbagasje sparer du
tid, unngår stress og sikrer at du alltid har det viktigste lett tilgjengelig.

Hvorfor lage en pakkeliste for håndbagasje?

Skal du på en helgetur, storbyferie eller reise med innsjekket bagasje? Uansett reisens lengde er det mange
fordeler med å optimalisere håndbagasjen. Du slipper å vente på bagasjeutlevering, reduserer risikoen for
tapt bagasje – og har alltid det mest nødvendige for hånden.

En god pakkeliste hjelper deg også med å unngå overvekt, samtidig som du får med deg alt du trenger –
uten å pakke for mye.

Dette bør du ha i håndbagasjen

Pass – sjekk at det er gyldig i god tid før avreise 
Flybilletter eller reisebevis – gjerne både digitalt og på papir 
Førerkort – spesielt nyttig hvis du skal leie bil 
Kredittkort/bankkort og kontanter – gjerne i lokal valuta 
Reiseforsikring – skriv gjerne ut forsikringsbeviset 
Visum – hvis reisemålet krever det 
Mobiltelefon og lader – pluss powerbank og eventuelt adapter 
Solbriller
Ørepropper, sovemaske og/eller reisepute – for bedre komfort på flyet 
Et stort skjerf eller sjal – perfekt hvis det blir kaldt om bord 
Snacks, tyggegummi og vannflaske (tom før sikkerhetskontroll)
Hodetelefoner, nedlastet underholdning og bøker/lydbøker
Viktige dokumenter – legg alt i en reiseorganisator eller mappe 
Medisiner og nødvendige hygieneartikler i små beholdere (maks 100 ml)
Antibac og våtservietter
Eventuelle teknologiske enheter – samle dem gjerne i en egen mappe for enklere
sikkerhetskontroll

Før utenlandsreisen – sjekkliste

Sjekk passets gyldighet i god tid 
Undersøk innreiseregler (for eksempel krav etter pandemien) 
Les flyselskapets regler for håndbagasje – størrelse og vekt varierer 
Sjekk om du trenger visum
Last ned nødvendige apper (for eksempel Ving-appen eller flyselskapets app) 
Lagre viktige telefonnumre – for eksempel til pårørende og kundeservice 
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Bestill mat på flyet på forhånd hvis du ønsker det

Dette får du ikke ha med i håndbagasjen

Væske, krem eller gel i beholdere over 100 ml 
Skarpe gjenstander som kniv, saks eller verktøy 
Gjenstander som kan anses som farlige eller ulovlige i sikkerhetskontrollen

Tips for effektiv håndbagasje

Pakk smart: Bruk pakkeposer for bedre organisering 
Ha viktige ting lett tilgjengelig (pass, billetter, mobil) 
Bruk en liten ryggsekk eller kabinkoffert som er godkjent av flyselskapet 
Ikke overpakk – husk at håndbagasjen ofte har begrenset plass

Med en godt planlagt pakkeliste for håndbagasje er du klar for en stressfri reise. Husk å tilpasse innholdet
etter reisens lengde og formål – og nyt turen med alt det viktigste innen rekkevidde!
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